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     令和５年度 長高祭 

  ７月15日（土）・16日（日）の２日間、令和５年度の長高祭を実施しました。１日目は有志ステージ、

ゲーム大会、縦割り運動会を実施しました。２日目は一般公開にして、模擬店ともちまきを実施しました。

一般公開は４年ぶりで各学年やPTAの皆さん、学校運営協議会の皆さんによる模擬店を実施し、保護者の皆

さんや小・中学生の皆さん、理科大生の皆さん等、多くの方が来校し楽しんでいました。 

ねりきり 

１日目（７月15日＜土＞）有志ステージ・ゲーム大会・縦割り運動

 長高生の皆さんは、元気に挨拶をし、授業中は活発に発表をし、愛嬌よくニコニコとしながら先生方に

話しかけたり、何と言っても行事では盛り上がって楽しんでいます。私はそんな印象を受けています。

きっと個性豊かな皆さんがお互いを尊重し合っているからこそ、周りにそのような印象を与えているのだ

と思います。本当に個性豊かな素敵な45名だと思います。ただ、個性はそれぞれ違うので行事等でぶつか

り合うこともあって当然ですが、「厳しさ」と「優しさ」を持ち合わせた「心（シン）のエリート」に

なってもらいたいと思っています。そんな個性豊かな皆さんに１つ紹介をさせていただきます。 

 それは「ねりきり」についてです。  

 「ねりきり」とは小麦粉・砂糖を合わせ、濃い目にねり上げたものに、微塵

粉（みじんこ）などを加えてもみ、着色したものを上皮として、あん玉を包ん

で種々の形に加工した和菓子のことで、錬切餡（ねりきりあん）の略称です。 

 「ねりきり」の形は、様々に、思いのままに作れます。皆さんは本当に個性

豊かな、素晴らしい可能性を秘めています。高校生活で自分の「ねりきり」を

形作り、着色してみてください。                        教頭 石川 博史      



～安全･安心な学校､主体的に学ぶ学校､魅力ある学校～ 

  ７月１日（土）、教育活動の一環として、毛

がにまつりに全校生徒が参加しました。 

 １、２年生は会場設営や運営のボランティア

を行い、３年生は授業の一環として販売実習で

長万部町の特産品であるホタテを使用したメン

チカツと炊き込みご飯を販売しました。大変盛

況で各150食を２時間で完売することができま

した。 

８月行事予定 毛がにまつり 

  ２日目（７月16日＜日＞）模擬店・もちまき 


