
⼩さくても
できる

⼩さいから
できる！

Scho
ol�Guide�2025Sch
ool�Guide�2025学校案内 2025

北海道長万部高等学校北海道長万部高等学校
Hokkaido Oshamambe High SchoolHokkaido Oshamambe High School



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年間で身に付けてほしい資質・能力を『まんべスキル』として定めています。 

 

 

 

 

 

 

 

基礎学力 情報活用力 傾聴力 

あらゆる学びの土台となる読解

力、語彙力等を活用する力 

目的に合わせて適切に情報を

収集・分析し、発信する力 

他の人の意見をしっかりと聴

く力 

行動力 コミュニケーション力 キャリアプランニング力 

目標を達成するために主体的・

計画的に行動する力 

人や社会と積極的に関わり、自

己を表現し他者と対話する力 

学ぶことや働くこと、生きる

ことの意義・役割を理解し、

自分のキャリアを考える力 

セルフマネジメント力 協働力 達成力 

心身の健康と安全をコントロー

ルし、自己表現を目指す力 

多様性を認め、仲間と協力す

る力 

最後まで諦めず、粘り強くや

り遂げる力 

１ 基礎的基本的な知識と技能を身につけた生徒 

２ 常に前向きで、何事にも粘り強く取り組む力を持った生徒 

３ 多くのことに疑問を持ち、考え抜く力を持った生徒 

４ 正しい判断をする力と他を思いやる心を持った生徒 

５ 多様性を重んじ、助け合うことができる生徒 

しなやかにたくましく  
社会を生き抜く、 

人としての力を育む 

他者と融和し互いの個性を尊重しつつも、大勢に

同じることのない主体性の確立を目指す 

校 訓 

教 育 目 標 

ま ん べ ス キ ル 

アドミッション・ポリシー 

（ 和 し て 同 ぜ ず ） 

～入学者の受入れに関する方針～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 育 課 程 

制  服 

全額補助（１人あたり５～６万円） 

通学定期 ※特急通学定期券利用可 
全額補助（１人あたり４～24 万円） 

スクールバス 

無料（登下校バスや行事等） 

長万部町奨学金 ※町外生も含む 

国公立大学・東京理科大学への進学者に向け

て、授業料の 1/2 を給付、1/2 を無利子貸与 

各種検定 ※一部適用外あり 
検定料金の３割補助（回数制限なし） 

学校給食の提供 

一食 300 円（金額は令和７年度の場合） 

Chromebook ※１人１台端末 

３年間無償貸与 

町 か ら の 援 助 

スタディサプリ利用 

全額補助（１人あたり 6,160 円） 

令和８年度入学者教育課程

○は学校設定科目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

理数
コース

人文
コース

資格教養
コース

理数
コース

人文
コース

資格教養
コース

HR

HR

HR

フードデザイン

保健 総合

簿記 保育基礎

論理・
表現Ⅰ

体育

マーケ
ティング

論理・
表現Ⅱ

総合
○実用
国語

〇生涯
スポーツ

課題研究
（商業）

保育実践

○理科
研究

○科学
総合３

年
生

論理国語 文学国語 地理総合

○数学研究Ⅱ

○歴史研究

○生活教養

数学C

数学B 化学基礎 生物

英語コミュニ
ケーションⅡ

英語コミュニ
ケーションⅢ

○公民
研究ソフト

ウェア活
用

○数学
研究Ⅰ

生物

体育

家庭基礎 情報Ⅰ 書道Ⅰ 総合

２
年
生

論理国語 文学国語 公共 日本史探究 数学Ⅱ

数学A
科学と

人間生活
生物基礎 体育 保健

英語コミュニ
ケーションⅠ

数学Ⅰ

1
年
生

普通科 現代の国語 言語文化 歴史総合
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一 年 間 の行 事 

小中高合同発表会 

 
 

長 高 祭 

 
 

写万岳登山 

長万部高校には多くの行事があります。 

私たちの一年間を簡単に紹介します。 



 

 

各 教 科 の 授 業 

 

 

 

 

 

 

総合的な探究の時間 

 

 

 

 

 

 

東 京 理 科 大 学 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 宮下 保心（長万部中出身） 
大会参加に向けて、練習を頑張って

います。バスケットボールをしたいと
いう強い思いがある人は、ぜひ私達と
一緒に頑張りましょう。 

２年 木戸 惟愛（長万部中出身） 
人数は少ないですが、様々な音楽に触

れ、イベントなどに向けて日々楽しく活
動させていただいています。 

３年 小林 柚奈（長万部中出身） 
学校祭や LIVE などのイベントに向

けて、日々練習に励んでいます。楽器
未経験者も大歓迎です。 

国語科では授業に町民の方々
を招いて、一緒に学びました。 

家庭科では絵本を作り、幼稚園児

に読み聞かせを行っています。 
商業科では商品開発を行い、

販売実習をしています。 

２年Ａ組 黒須 遼（長万部中卒） 
最初に挨拶を交わし、お互いの仲を深

めることから始めました。その後、普段
私たちが行っている練習内容に取り組
みました。試合後には自分では気付けな
かった課題を指摘してもらい、有意義な
交流ができました。 

３年Ａ組 小笠原 悠陽 
（北見市立光西中卒） 

特産品ＰＲのため、オリジナル
弁当「しゃ弁」を開発し、毛がに
まつりと特急ニセコ号で販売し
ました。何度も試作し、地域の
方々の協力もあって合計 200 個
のお弁当を完売しました！ 
地域の特産品をＰＲする方法

を考える中で、町民の方との繋が
りの強さや大切さを学びました。 

３年Ａ組 稲垣 蓮 
（長万部中卒） 

保育実践の授業では、地域の 
子ども達と交流するため、 
絵本を作りました。 
オリジナルの内容を考え、 

子ども達の前で発表するのは 
大変でしたが、子ども達が 
すごく楽しんでくれたので 
良かったです。 

３年 吉村 颯太（長万部中出身） 
全員が大会で良い結果になるように

毎日、切磋琢磨し、楽しく活動してい
ます。たくさんの入部をお待ちしてお
ります。 

部 活 動 

地 域 連 携 

総合的な探究の時間
では、長万部町をフィ

ールドにして、地域の
方々と協力しながら
課題解決に向けて取

り組んでいます。 

東京理科大学は長万部町に
キャンパスがあります。授

業や部活動等において大学
生と交流しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

短 期 大 学 
北海道武蔵女子短期大学 

専 門 学 校 

札幌医療技術福祉歯科専門学校、札幌観光ブライダル・製菓専門学校、光塩学園調理

製菓専門学校、札幌ビューティーアート専門学校、北海道理容美容専門学校、経専北

海道保育専門学校、北海道立漁業研修所、北海道エコ・動物自然専門学校、愛犬美容

看護専門学校 

就 職 
自衛隊、長万部町役場、日本郵便株

式会社、帝都建設株式会社、長万部

アグリ株式会社、ヤマト運輸株式会

社、ジャスマックプラザ株式会社、

北海道コカ・コーラリテール＆ベン

ディング株式会社、株式会社北菓楼、

株式会社テイクオフ、柏倉建設株式

会社、野口観光株式会社、JR 北海道、

株式会社セラビ など 

四年制大学 
小樽商科大学、札幌保健医療大学、札幌大学、 
札幌国際大学、城西国際大学 

漢字検定、英語検定、数学検
定は町から検定料３割の補
助されています。また、簿記

検定や情報処理検定など、商
業の各種検定も受験できる
ので、就職にも有利です。 

北海道高等学校遠隔
授業配信センター
（T-base）から授業

や講習をリアルタイ
ムで配信してもら
い、あらゆる進路に

対応しています。 

３年Ａ組 細田 晟矢 
（黒松内中卒） 

各教科の先生方が分かりやす
く丁寧に教えてくれます。先生
としっかりｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとるこ
とができ、分からない所をすぐ
に聞くことができ、不自由なく
授業を受けることができます。 

２年Ａ組 鎌田 ゆい（長万部中卒） 
 将来、どのような仕事に就きたいか決まっていな
いため、一つでも資格を取ろうと思い、漢字検定を
受験しました。毎日、決めた範囲をやって少しでも
できる問題を増やせるように頑張りました。今後
は、簿記検定や漢字検定２級に挑戦したいと思って
います。将来のためでなくとも日常生活で漢字は使
うので、ぜひ受けてみてください。 

部員募集中！ 

２年 髙橋 美夢（長万部中出身） 
美術系・調理系・手芸などの活動を、

明るくほのぼのとした雰囲気で楽し
める部活動です。 

２年 七尾 絢詠（長万部中出身） 
長万部町内でできるボランティア活

動を主に行っています。「ボランティア
をやってみたい」などの意欲あふれる
方、一緒に活動しましょう。 

３年 小山 玖生雅（長万部中出身） 
 みんなで楽しく英会話をしていま
す！わからない表現や英単語は先生
や友達に聞けるので学ぶこともでき
ます！ 

進 路 実 績（過去 3 年分） 

遠隔授業・講習 

資 格 取 得 



〠 049-3516 

北海道山越郡長万部町字栄原 143 番地 1 

TEL 01377-2-2069  FAX 01377-2-4398 

URL  http://www.oshamanbe.hokkaido-c.ed.jp 

Email oshamanbe-z0@hokkaido-c.ed.jp 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@oshamambe_high_school 

小林 勇斗 さん（令和４年度卒） 

小樽商科大学 商学部３年 

寅尾 若葉 さん（令和５年度卒） 

野口観光ホテルプロフェッショナル学院 勤務 

長谷川 楓 さん（令和５年度卒） 

長万部町役場 勤務 

手代森 菜月 さん（令和６年度卒） 

札幌医学技術福祉歯科専門学校 

理学療法士科１年 

 長万部高校 国
道
３
７
号 

旧
国
道
５
号 

←

室
蘭 

バ
イ
パ
ス 

←長万部インター 

南部陣屋川 

ＪＲ長万部駅から 

八
雲･

函
館

→
 徒歩約１５分 

中学校 

長
万
部
駅 

国道 5 号 

更新中！ 
 

Follow 
 us! 
 

もっと詳しく知りたい方は 

Ｈ Ｐ をチェック!! 

長万部高校 検索 

長万部高校は人数が少ない分、全学年

仲が良いので、とても楽しい学校生活が

送ることができました。行事では一人ひ

とりが主役となり、一致団結して取り組

んだことは良い経験ができました。 

また、進路実現に向けて面接練習や願

書の書き方等、先生方がたくさんサポー

トをしてくれてとても助かりました。 

長万部高校に入学したら進路に対し

ても熱心で、行事でもたくさん良い思い

出ができると思います！ 

長万部高校は一人ひとりに対して丁寧

な授業や相談ができることが魅力の一つ

だと思います。私は、自分の強みが分か

らず、３年生の最後まで進路が決まりま

せんでした。そこで、先生に相談してア

ドバイスをいただき、今の職に就くこと

ができました。悩んだら相談できる大人

がいるのはとても心強いと思います。 

自分のペースで、しっかりと進路を決

めたい方はぜひ長万部高校に入学してく

ださい。 

長万部高校は進路サポートにおいて

非常に手厚いと感じます。私の大学進学

に多くの先生方が協力してくれたから

です。例えば、朝はホームルーム前に面

接対策、授業によっては試験勉強する時

間を設けてくれましたし、放課後には入

試に必要な書類の作成を手伝っていた

だきました。進路活動で困った際は先生

方を頼ってみてください。 

私が長万部高校に通って良かったこ

とは、たくさんの貴重な経験ができた

ことです。中でも新幹線駅デザイン検

討委員会が印象に残っています。検討

委員会では地域の方と協力することの

大切さを知りました。また、私はこの企

画に参加できたからこそ公務員になる

という決意が固まりました。この経験

がなかったら今の私はなかったと思う

ので、長万部高校に通って良かったと

思っています。 

北海道長万部高等学校 

卒 業 生 の 声 
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